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PREAMBULO

A promogdo da atividade fisica, do convivio e da coesdo comunitdria constitui uma prioridade da
Junta de Freguesia da Lousa. Neste contexto, e no &mbito da valorizagéo dos espagos publicos e do
fortalecimento dos lacos entre a populagdo e as instituigdes locais, a Junta de Freguesia da Lousa
promove a organizagio da «Corrida Loucay, um evento recreativo, desportivo e familiar, aberto a

participagéo de pessoas de todas as idades.

A iniciativa realiza-se em parceria com a Cémara Municipal da Lousd, e conta ainda com a
colaboragdio dos Bombeiros Municipais da Lousd, Bombeiros Voluntarios de Serpins e da Guarda
Nacional Republicana, entidades cuja articulag@o € essencial para garantir a seguranga € o normal

funcionamento do evento.

A realizacdo da «Corrida Loucay assinala, ainda, o primeiro aniversario dos incéndios que, a 14 de
agosto de 2025, atingiram a aldeia do Candal e outras zonas do concelho da Lousd, obrigando a
evacuagdo de varias povoagdes e a mobilizagdo de centenas de operacionais. A Junta de Freguesia da
Lousd pretende, com este evento, prestar uma justa homenagem aos Bombeiros Municipais da Lousa
¢ aos Bombeiros Voluntarios de Serpins, a Guarda Nacional Republicana, aos Sapadores Florestais,
a Protegdio Civil e a todos os que, nesse dia e nos seguintes, protegeram a populagio e o territorio da

freguesia, reconhecendo o seu empenho, coragem e dedicagéo.

A «Corrida Louca» assume, desde a sua primeira edi¢fo, uma natureza exclusivamente recreativa e
nio competitiva, nfio existindo classifica¢es, cronometragem ou prémios associados ao desempenho

dos participantes, privilegiando antes o convivio, a diversdo e a inclusdo de toda a comunidade.

O presente regulamento visa estabelecer, de forma clara e transparente, as normas de organizagdo,
participagdo, funcionamento e seguranga da «Corrida Louca», assegurando um enquadramento
juridico adequado & natureza da iniciativa e a prote¢do dos direitos e da seguranga de todos os

intervenientes.
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ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente regulamento ¢ elaborado ao abrigo do poder regulamentar proprio das autarquias locais,

consagrado no artigo 241.° da Constituigdo da Republica Portuguesa.

O regulamento ¢ ainda aprovado no exercicio das atribui¢des das freguesias e das competéncias dos
seus Orgdos, previstas na Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacdo atual, designadamente

°1, alineas t), u), e v) que atribuem a junta de freguesia competéncia para organizar

nos artigo 16.% n.
e participar em atividades e eventos de natureza cultural, recreativa e desportiva de interesse para a

freguesia.

Observa-se ainda, no que for aplicavel, o disposto no Coédigo do Procedimento Administrativo,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, bem como no Regulamento (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (RGPD), relativo & prote¢do das pessoas

singulares no que respeita ao tratamento de dados pessoais.

O presente regulamento ¢ elaborado tendo por referéncia as boas praticas adotadas noutros eventos
recreativos de natureza semelhante, com as adaptagGes necessarias a realidade e as caracteristicas

proprias da «Corrida Louca» e da freguesia da Lousa.
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CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto

1. O presente regulamento estabelece as normas de organizagdo, participagdo, funcionamento e

seguranga da «Corrida Louca», organizada pela Junta de Freguesia da Lousa.

2. O regulamento aplica-se a todos os participantes, voluntarios, colaboradores, entidades

parceiras, prestadores de servigos e demais intervenientes envolvidos na realizagdo do evento.

3. A participagdo na «Corrida Louca» implica a aceitagfo integral das disposi¢des constantes do

presente regulamento.

Artigo 2.°
Entidade organizadora

1. A «Corrida Louca» ¢ organizada pela Junta de Freguesia da Lousd, com o nimero de
identificagdo de pessoa coletiva 519048636.

2. A organizagdo podera estabelecer protocolos e acordos de colaboragdo com outras entidades
publicas, privadas e associag@es locais, sempre que tal se revele necessario para assegurar o
normal funcionamento do evento.

A organizagdo é responsavel pela coordenacgéo das atividades, pela defini¢do do percurso e

(S

pela adogéo das medidas consideradas necessarias para garantir a seguranca dos participantes
e do publico.
4. A organizagdo reserva-se o direito de alterar procedimentos operacionais sempre que tal seja

necessario ao bom funcionamento do evento.

Artigo 3.°
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Objetivos

A «Corrida Louca» tem como objetivos:
a) promover a atividade fisica e a adogdo de estilos de vida saudaveis;
b) incentivar a convivéncia e a interagdo entre os participantes;
c¢) promover a incluséo e a participacdo de pessoas de todas as idades;
d) proporcionar momentos de diversdo, lazer e convivio;
e) dinamizar os espagos publicos da freguesia;
f) reforcar os lagos de proximidade entre a populagdo e as institui¢cdes locais;
g) valorizar o espirito de entreajuda e de participagéo comunitaria.

Artigo 4.°
Definigoes

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:
a) Organizac¢io, a Junta de Freguesia da Lousé;
b) Participante, qualquer pessoa inscrita no evento;
c) Menor, qualquer participante com idade inferior a 18 anos;

d) Adulto responsiavel, a pessoa que acompanha e assume a responsabilidade pela

participa¢ao de um menor;

e) Percurso, o trajeto oficialmente definido pela organizagéo;

) Zona de atividade, qualquer espago destinado a realizagdo de atividades, animag&o,
utilizagdo de insuflaveis, lancamento de agua, langamento de po6 colorido ou outras acoes

integradas no evento;

g) Voluntario, qualquer pessoa devidamente identificada e autorizada pela organiza¢fo para

colaborar na realizag@o da iniciativa.

h) Canal oficial, a pagina de Facebook e o sitio eletrénico da Junta de Freguesia da Lousa,

através dos quais s@o divulgadas todas as comunicagdes relativas a «Corrida Loucay.
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Artigo 5.°
Data e horario
1. A «Corrida Louca» realiza-se na data e no horario definidos pela organizagio para cada
edicdio, a divulgar através dos canais de comunicag@o oficiais.
2. A organizacio reserva-se o direito de alterar os horérios inicialmente definidos, sempre que

tal se revele necessario.

Artigo 6.°
Local de partida e chegada

I. O local de concentragdo, partida e chegada ¢ definido pela organizagdo para cada edigéo e
divulgado através dos canais de comunicag@o oficiais.

2. O percurso podera ser alterado por motivos de seguranga, razdes operacionais ou por
indicagdo das autoridades competentes.

3. Se o percurso implicar o corte parcial ou total de vias plblicas, encontra-se essa
condicionante previamente articulada com as entidades responsaveis, no &mbito das

respetivas competéncias, pela gestdo do transito e da via ptblica durante o evento.

Artigo 7.°
Interpretagiio e casos omissos

1. A interpretacdo das disposigdes constantes do presente regulamento compete & organizagdo.

2. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo, de acordo com a legislagdo em vigor e

com os principios da boa-fé, da proporcionalidade e da seguranga.
3. Os participantes sdo responsaveis por consultar regularmente os canais oficiais, nos termos

definidos no artigo 4.°.
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CAPITULO II
O EVENTO

Artigo 8.°
Caracterizagio do evento

1. A «Corrida Louca» é um evento recreativo, desportivo e de lazer, organizado pela Junta de

Freguesia da Lousa.

2. O evento tem como principal objetivo promover a atividade fisica, o convivio, a inclusdo social

e a dinamizacdo da comunidade local, através da realizagdo de atividades ludicas e desportivas.

3. A «Corrida Loucay assume-se como um evento familiar, destinado a participago e ao convivio
entre pessoas de todas as idades, incentivando a partilha de experiéncias entre criangas, jovens,
adultos e seniores.

4. A iniciativa nfio possui carater competitivo, ndo existindo classificagdes oficiais, sistemas de
cronometragem ou qualquer tipo de prémio relacionado com o desempenho dos participantes.

5. O percurso integra diversas zonas de animacfo e atividades, nomeadamente:

a) zonas de agua,

b) insuflaveis;

C) escorregas;

d) langamento de po colorido;

e) pontos de hidratagio;

f) animagdo musical;

g) atividades de grupo;

h) outras atividades definidas pela organizagéo.

6. O percurso podera decorrer em vias publicas, parques, jardins e outros espagos autorizados para

esse efeito.

7. A organizagdo poderé alterar os horérios, o percurso ou as atividades previstas, sempre que tal
se revele necessario para garantir a seguranga dos participantes e o normal funcionamento do

evento.
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Artigo 9.°
Percurso

1. O percurso oficial serd definido pela organizagdo e divulgado através dos meios de

comunicag¢do oficiais.

2. A organizacio podera introduzir alteragdes no percurso, sempre que fal se revele necessario
por razdes de seguranga, ordem publica, condigbes meteoroldgicas, constrangimentos

operacionais ou determinagdo das autoridades competentes.

3. Os participantes deverdio respeitar as indicagBes transmitidas pela organizagdo, pelos
voluntérios, pelas forgas de seguranga, pelos bombeiros e pelas restantes entidades envolvidas no

evento.

Artigo 10.°
Atividades e zonas de animagio

1. A «Corrida Loucay integra diferentes zonas de animagdo, distribuidas ao longo do percurso.

2. A utilizacdo de cada zona dependera das condigdes de seguranga existentes e das orientagdes

definidas pela organizag¢@o.

3. A organizagfo podera limitar ou suspender o acesso a determinadas atividades sempre que

existam razoes relacionadas com a seguranca dos participantes.

4. As atividades poderfo incluir a utilizag@o de insuflaveis, estruturas tempordarias, equipamentos

de apoio, dispositivos de langamento de dgua e outros meios destinados a animagéo do evento.

Artigo 11.°
Horarios e funcionamento

1. O horario do evento sera divulgado pelos canais oficiais, com a antecedéncia possivel face as

circunstincias de cada edigéo.

2. Os horarios das atividades poderéo sofrer alteragdes decorrentes de necessidades operacionais,

técnicas ou de seguranga.

3. A organizagiio podera determinar a suspensdo temporéria ou definitiva de qualquer atividade

sempre que considere que ndo estdo reunidas as condigdes adequadas para a sua realizacéo.

4. O encerramento do evento serd comunicado pela organizagdo através dos seus canais oficiais e

dos meios de informagéo disponiveis no local.

Artigo 12.°
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Participagio de menores
1. A participagdo na «Corrida Louca» é permitida a criangas com idade igual ou superior a 2 anos.

2. As criangas até aos 12 anos de idade apenas poderfio participar quando acompanhadas por um

adulto responsavel.

3. O adulto responsavel assumird integralmente a responsabilidade pela seguranga do menor e

pelo cumprimento das normas constantes do presente regulamento.

4. Os participantes menores de idade deverfio respeitar todas as orientagdes transmitidas pela

organizagao.

5. A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo de qualquer pessoa sempre que

considere nio estarem reunidas as condi¢oes de seguranga adequadas.

Artigo 13.°
Participantes com necessidades especificas

1. A organizagdo procurard adotar as medidas consideradas adequadas para promover a

participagfo de pessoas com necessidades especificas.

2. Sempre que necessario, os participantes deverfio informar previamente a organizacdo acerca

das condicdes particulares que possam exigir apoio adicional.

3. A organizagdo avaliard cada situag@o individualmente, tendo em consideragio as condigdes

existentes e as caracteristicas do percurso.

Artigo 14.°
Cumprimento das instrugoes

1. Todos os participantes deverdo cumprir as disposigdes constantes do presente regulamento e

respeitar as instrugdes transmitidas pela organizagdo.

2. Os participantes ficam igualmente obrigados a respeitar as indicagdes fornecidas pelos
voluntarios, colaboradores, elementos da protegfo civil, forgas de seguranga, bombeiros e

restantes entidades envolvidas na realizacio do evento.

3. O incumprimento das orientagdes transmitidas podera determinar a limitagdo, a suspensdo ou
a exclusdo da participagdo no evento, sempre que estejam em causa a seguranga, a ordem publica

ou o normal funcionamento das atividades.
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4. Os participantes deverdo adotar uma conduta responsavel, respeitadora e adequada ao espirito
do evento, abstendo-se da pratica de quaisquer atos suscetiveis de colocar em risco a sua

seguranga ou a segurancga de terceiros.

5. A organizagdo reserva-se o direito de impedir o acesso ou determinar a saida de qualquer
participante que apresente comportamentos inadequados, agressivos, ofensivos ou suscetiveis de

perturbar o normal funcionamento da «Corrida Loucax.

6. O desconhecimento das normas constantes do presente regulamento nfo isenta os participantes

do seu cumprimento.

CAPITULO 111
INSCRICOES E CONDICOES

DE PARTICIPACAO

Artigo 15.°
Inscri¢io

1. A participac¢do na «Corrida Louca» esta sujeita a inscrigdo prévia, nos termos definidos pela
organizacgao.

2. A inscrig¢fio podera ser efetuada através dos meios disponibilizados pela Junta de Freguesia
da Lousa.

3. A organizagdo reserva-se o direito de estabelecer um limite maximo de participantes,
sempre que tal se revele necessario para garantir as condi¢des de seguranga e 0 normal
funcionamento do evento.

4. A inscri¢dio apenas sera considerada valida apos a conclusdo do respetivo processo de
registo.

5. A inscri¢do na «Corrida Louca» € gratuita, ndo estando sujeita ao pagamento de qualquer
valor, salvo a possibilidade de doa¢@o voluntaria de valores destinados ao apoio a causas
sociais.

6. A inscri¢do s6 se considera completa apos a confirmagio presencial no secretariado do

evento, onde o participante procede ao levantamento do kif do participante.
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Artigo 15.°-A
Kit do Participante

p—

Todos os participantes inscritos tém direito a um kit do participante como forma de

identificagdo, a levantar no secretariado do evento.

2. A composigdo do kit do participante serd determinada pela entidade organizadora.

3. O kit do participante devera ser utilizado de forma visivel durante toda a participagéo no
evento.

4. A perda ou inutilizagdo do kit do participante devera ser comunicada de imediato a
organizagao.

5. A organizagdo podera recusar a participagéio de pessoas que ndo apresentem o kif do

participante.

Artigo 16.°
Dados fornecidos pelos participantes

—_—

. Os participantes comprometem-se a fornecer informag@es verdadeiras, completas e atualizadas.

o]

. A prestacio de informagdes falsas ou incompletas poderd determinar a anulagéo da inscrigdo.
3. A organizagdo ndo se responsabiliza por quaisquer consequéncias decorrentes da prestagdo de

informagdes incorretas.

Artigo 17.°
Condigdes de participagio

I. A participagdo na «Corrida Louca» implica a aceitagdo integral do presente regulamento.

2. Os participantes deverdo garantir que possuem as condigdes fisicas e psicologicas adequadas a

participagéo no evento.

3. A organizagdo recomenda a realizagdio de uma avaliagio médica prévia, sempre que existam

duvidas relativamente a aptiddo fisica dos participantes.

4. Os participantes deverdo agir de forma prudente e responsavel ao longo de todo o percurso.

Artigo 18.°
Equipamento recomendado

I. A organizacdo recomenda a utilizagdo de vestudrio leve e confortavel, adequado as

caracteristicas do evento.

2. [ igualmente aconselhada a utilizagdo de:
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a) calgado e vestuario apropriado;

b) protetor solar;

¢) oculos de protecio;

d) toalha;

e) vestudrio de substituigao;

f) uma garrafa ou recipiente para hidratagéo.
3. A organizagdo ndo se responsabiliza por danos causados pela utilizagdo de vestuario, calgado
ou acessorios inadequados.

Artigo 19.°
Objetos pessouais

1. Cada participante € responsavel pelos objetos pessoais que transportar consigo.
2. A organizagdo recomenda que os participantes evitem transportar objetos de valor durante o
evento.
3. A organizagdo ndo assume qualquer responsabilidade pela perda, furto ou deterioragdo de

objetos pessoais.

Artigo 20.°
Cancelamento da inscrigio

1. A organizagdo poderd cancelar a inscricdo de qualquer participante que ndo cumpra as

disposigdes constantes do presente regulamento.

2. A adogdo desta medida ndo confere ao participante o direito a qualquer indemnizagdo ou
compensagao.

3. A organizagio podera igualmente recusar a participagéo de pessoas que representem um risco

para a seguranga ou para o normal funcionamento do evento.

Artigo 21.°
Aceitagdo do risco

1. A participagdo na «Corrida Louca» implica a aceitagfo das caracteristicas proprias do evento.

2. Os participantes reconhecem a existéncia de fatores como a dgua, a humidade, os insuflaveis,
o langamento de po colorido e outras atividades recreativas, comprometendo-se a agir de forma

responsavel e prudente.
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3. A organiza¢io compromete-se a adotar todas as medidas consideradas adequadas para

minimizar os riscos associados a realizagdo da iniciativa.

CAPITULO IV

SEGURANCA, UTILIZACAO DAS
ESTRUTURAS E CONDUTA DOS
PARTICIPANTES

Artigo 22.°
Principios gerais de seguranga

1. A seguranca dos participantes constitui uma prioridade da organizagéo.

2. A organizacio adotara as medidas consideradas adequadas para garantir o normal

funcionamento do evento e minimizar os riscos associados a sua realizagdo.

3. Todos os participantes deverdo atuar de forma responsivel e respeitar as orientagbes

transmitidas pela organizagao.

4. Sempre que as circunstancias o justifiquem, a organizagdo poderd alterar, suspender ou cancelar

qualquer atividade.

Artigo 22.°-A
Objetos Proibidos

|. Por razdes de seguranca, ¢ proibida a utilizagdo ou transporte durante o evento de:
a) bicicletas;
b) trotinetes;
¢) patins;
d) skates;
e) drones ndo autorizados;
f) armas ou objetos perigosos;
g) artigos de pirotecnia;
h) recipientes de vidro;

i) quaisquer equipamentos suscetiveis de colocar terceiros em risco.

Largo Alexandre Herculano, n.® 20 - 3200-220 Lousa - Tel.: 239 991 232 - E-mail: geral@freguesiadalousan.pt - NI 51 9048636

Freguesia de Lousd - 13



JUNTA DE FREGUESIA DA LOUSA

2. A organizacio reserva-se o direito de alterar ou complementar esta lista em fungéo das

atividades previstas para cada edi¢do do evento.

Artigo 22.°- B
Animais
1. N&o é permitida a participagdo com animais.
2. Excetuam-se os cdes de assisténcia a pessoas invisuais, legalmente reconhecidos.
3. As pessoas acompanhadas de cfo de assisténcia deverdo comunicar previamente essa

circunstancia a organizacao.

Artigo 23.°
Utilizagdo dos insufldveis

1. A utilizagio dos insuflaveis devera ser efetuada de acordo com as regras definidas pela

organizacdo.

2. Os participantes deveriio respeitar os limites de utilizagdo estabelecidos em fun¢éo da idade,

da altura, do peso e das caracteristicas de cada equipamento.

3. Ndo serda permitida a utilizagdo dos insuflaveis por participantes que apresentem

comportamentos suscetiveis de colocar em risco a sua integridade fisica ou a de terceiros.

4. A organizagio podera limitar ou suspender a utilizagdo de qualquer equipamento sempre que

existam razoes de seguranca que o justifiquem.

5. Poder4 ser exigida a utilizagdo dos insuflaveis sem calgado, sempre que tal se revele necessario

para a correta utilizagdo do equipamento.

Artigo 24.°
Utilizagio das zonas de dgua

1. A «Corrida Louca» integra diversas zonas de dgua distribuidas ao longo do percurso.
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2. Os participantes reconhecem e aceitam que a sua participagdo implica a possibilidade de
contacto com 4gua, superficies molhadas e outros elementos relacionados com as atividades

previstas.

3. O langamento de 4dgua podera ser efetuado através de mangueiras, estruturas proprias para o

efeito, veiculos de combate a incéndios ou outros equipamentos autorizados pela organizagio.

4. Os participantes deverfio adotar um comportamento prudente, evitando correr em zonas

escorregadias e respeitando as indicagdes transmitidas pela organizagao.

Artigo 25.°
Utilizagdo de escorregas e outras estruturas

1. Os participantes deverdo utilizar as estruturas disponiveis de forma responsavel e adequada.

2. Ndo sera permitida a utilizag@io simultdnea das estruturas em nimero superior ao definido pela
organizacao.

3. Sempre que se revele necessario, a organizagdo podera estabelecer restrigdes temporarias ou

permanentes a utilizagdo de qualquer equipamento.

Artigo 26.°
Utilizagio da Zona de Espuma

1. O evento podera incluir uma zona de espuma, gerada através de equipamento proprio para o
efeito.

2. Os participantes reconhecem ¢ aceitam que a sua participagdo nesta zona implica o contacto
com espuma, superficies escorregadias e outros elementos relacionados com a atividade.

3. Os participantes deverdio adotar um comportamento prudente, evitando correr ou empurrar
outros participantes dentro da zona de espuma.

4. A organizagio podera exigir que os participantes utilizem 6culos de protegdo, sempre que tal
se revele necessario para a correta e segura utilizagdo da zona.

5. A organiza¢do ndo se responsabiliza pela deteriora¢éo de vestuario, calgado, acessorios ou
outros objetos pessoais em resultado do contacto com a espuma.

6. A organizagdo podera limitar ou suspender o acesso a zona de espuma sempre que existam

razdes de seguranca que o justifiquem.

Artigo 27.°
Lang¢amento de po colorido
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1. O evento podera incluir a utilizagfo de p6 colorido em zonas especificas do percurso.

2. A organizacio compromete-se a utilizar produtos adequados a finalidade prevista e em

conformidade com a legislagdo aplicavel.

3. Os participantes deverdo evitar o contacto direto do produto com os olhos, a boca ¢ as vias
respiratorias.

4, A utilizagdo de dculos de protegdo é fortemente recomendada.

5. A organizacdo ndo se responsabiliza pela deterioragdo de vestuério, calgado, acessorios ou

outros objetos pessoais.

Artigo 28.°
Condicoes meteorologicas

1. A realizagdo do evento estara sempre dependente da existéncia de condig¢des de seguranga

adequadas.

2. A organizagio podera alterar o horério, o percurso ou o funcionamento das atividades em

consequéncia das condi¢des meteoroldgicas verificadas.
3. A ocorréncia de chuva, vento forte, temperaturas elevadas ou quaisquer outras situagdes

suscetiveis de colocar pessoas em risco podera determinar a adogéo de medidas excecionais.

Artigo 29.°

Intervencio das autoridades
1. Os participantes deverdo respeitar as instrugdes transmitidas pelas forgas de seguranga, pelos
bombeiros, pelos servigos de protegéo civil e pelas restantes entidades envolvidas no evento.

2. A organizagdo poderd determinar a suspenséio ou o encerramento de qualquer atividade por

indicagfo das autoridades competentes.

3. Sempre que tal se revele necessério, os participantes deverdo abandonar as areas identificadas

pela organizagdo e dirigir-se para os locais considerados seguros.

CAPITULO V
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ASSISTENCIA, SAUDE E SEGURO

Artigo 30.°

Assisténcia e apoio aos participantes
1. A organizag@o assegurara a existéncia dos meios considerados adequados para prestar apoio

aos participantes durante a realizagdo do evento.

2. O dispositivo de assisténcia poderd integrar elementos da organizagdo, voluntarios, bombeiros,

agentes da prote¢do civil e outras entidades consideradas necessarias.

3. A organizacdo podera disponibilizar pontos de apoio e zonas de hidratagdo ao longo do

percurso.

4. Sempre que se revele necessario, os participantes devero solicitar apoio junto dos elementos

devidamente identificados.

Artigo 31.°
Condicoes de saiide

1. Cada participante é responsavel por avaliar a sua condigfo fisica antes de participar no evento.

2. A organizagdo recomenda que os participantes procurem aconselhamento médico sempre que

existam davidas sobre a sua aptidao fisica.

3. Néo ¢ recomendada a participagdo de pessoas que apresentem limitagdes fisicas ou condigoes
de saude suscetiveis de ser agravadas pela pratica de atividade fisica ou pela participagdo nas

atividades previstas.

4. Os participantes deverdo interromper imediatamente a sua participagéo caso sintam qualquer

indisposi¢do fisica.

Artigo 32.°
Hidratacio e alimentacdo

1. Os participantes devero assegurar uma adequada hidratagdo antes, durante e apds o evento.
2. A organizag#o procurara disponibilizar pontos de abastecimento de dgua ao longo do percurso.

3. A existéncia de pontos de abastecimento ndo dispensa a adogdo de medidas individuais de

preven¢do e cuidado.
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Artigo 33.°
Consumo de bebidas alcodlicas e substincias proibidas

I. E proibida a participagdo de pessoas que se encontrem sob a influéncia de dlcool, substancias
estupefacientes ou quaisquer outras substancias suscetiveis de comprometer a sua seguranga ou a
seguranga de terceiros.

2. A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo ou determinar a saida de qualquer
participante sempre que considere existirem comportamentos suscetiveis de colocar pessoas ou

bens em risco.

Artigo 34.°
Seguro

1. A organizacdo procurard assegurar a existéncia de um seguro adequado as caracteristicas do

evento, nos termos legalmente aplicaveis.
2. O seguro terd as limitagdes, exclusdes e condigdes previstas na respetiva apolice.

3. A participagido na «Corrida Louca» implica a aceitagéo das condigfes estabelecidas pela

entidade seguradora.

Artigo 35.°
Acidentes e emergéncias

1. Qualquer acidente, incidente ou situagio de emergéncia devera ser imediatamente comunicado
a organizagéo.
2. Os participantes comprometem-se a colaborar com os meios de socorro e a respeitar as

orientacGes transmitidas pelas entidades responsaveis.

3. Sempre que se revele necessario, a organizagdo podera interromper temporariamente as

atividades em curso.

Artigo 36.°
Responsabilidade individual
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|. Cada participante ¢ responsavel pelos seus atos e comportamentos durante a realizagdo do

evento.

2. A organizaco néo se responsabiliza pelos danos causados em consequéncia do incumprimento

das disposi¢@es constantes do presente regulamento.

3. Os participantes comprometem-se a utilizar de forma prudente e responsavel todos os

equipamentos e estruturas disponibilizados.

CAPITULO VI

DIREITOS DE IMAGEM E PROTECAO
DE DADOS

Artigo 37.°
Captagio de imagens

1. Durante a realizagdo da «Corrida Louca», poderdo ser captadas fotografias, videos e outros
registos audiovisuais por elementos da organizagéo ou por entidades devidamente autorizadas
para esse efeito.

2. Os registos poder#io incluir participantes, voluntérios, colaboradores, acompanhantes e demais

pessoas presentes no evento.

3. A captagdo de imagens constitui uma parte integrante da realizagdo, promogao € divulgagdo da

«Corrida Louca».

Artigo 38.°
Utiliza¢do das imagens

1. As imagens recolhidas poderfio ser utilizadas pela Junta de Freguesia da Lousa, para fins

institucionais, informativos e promocionais.

2. A divulgacio das imagens podera ser efetuada através dos seguintes meios:
a) pagina oficial da Junta de Freguesia da Lousa;
b) redes sociais;
¢) cartazes, folhetos e outros materiais promocionais;

d) meios de comunicagdo social;
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e) futuras campanhas de divulgagdo do evento;

f) arquivo documental e historico da organizagao.
3. A utilizagdo das imagens néo confere aos participantes o direito a qualquer compensago
financeira.

4. A organizagdo compromete-se a utilizar as imagens de forma responsavel e respeitadora da

dignidade e da privacidade dos participantes.

Artigo 39.°
Tratamento de dados pessoais

1. Os dados pessoais recolhidos durante o processo de inscrigdo serdo utilizados exclusivamente

para efeitos relacionados com a organizag@o ¢ a realizagdo da «Corrida Louca.
2. Os dados recolhidos poder@o ser utilizados para:

a) gestdo das inscrigdes;

b) identificagéo dos participantes;

c¢) contratagdo de seguros;

d) comunicagdo de informagdes relacionadas com o evento;

e) cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis.

3. A organizagdo compromete-se a garantir a confidencialidade e a seguranca das informagoes

disponibilizadas pelos participantes.

Artigo 40.°
Regulamento Geral sobre a Prote¢io de Dados (RGPD)

l. O tratamento dos dados pessoais serd efetuado em conformidade com o disposto no
Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, e

com a restante legislacdo aplicavel.

2. Os titulares dos dados poderdo exercer os seus direitos de acesso, retificagdo, atualizagio,

limitagdo do tratamento, oposi¢éo e apagamento, nos termos legalmente previstos.

3. Os pedidos relativos ao exercicio destes direitos deverdo ser apresentados através dos canais

oficiais da Junta de Freguesia da Lousa.

4. A conservagdo dos dados serd efetuada apenas durante o periodo considerado necessario para

o cumprimento das finalidades que justificaram a sua recolha.
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Artigo 41.°
Captagio de imagens por terceiros

1. Os participantes reconhecem que poderdo ser fotografados ou filmados por outros participantes,

espectadores ou 6rgios de comunicagdo social.

2. A Junta de Freguesia da Lousd ndo podera ser responsabilizada pela utilizagdo indevida dessas
imagens por terceiros.

3. A organizagdo podera limitar ou proibir a captagdo de imagens em determinadas zonas do
evento, sempre que tal se revele necessario por razoes de seguranga, privacidade ou protegdo de

menores.

CAPITULO VII

ADIAMENTO, SUSPENSAO E
CANCELAMENTO DO EVENTO

Artigo 42.°
Principios gerais

1. A organizagdo reserva-se o direito de alterar, adiar, suspender ou cancelar a realizagdo da
«Corrida Loucay» sempre que ndo estejam reunidas as condigbes necessarias para garantir a

seguranga dos participantes e o normal funcionamento do evento.

2. Todas as decisdes serdo tomadas de acordo com os principios da proporcionalidade, da

responsabilidade e da protegdo da integridade fisica das pessoas.
3. A seguranca dos participantes prevalecera sobre quaisquer interesses de natureza operacional,

logistica ou financeira.

Artigo 43.°
Avaliagio do risco

1. A organizagio procederé & avaliagio continua das condigdes associadas a realizagéo do evento.
2. Na avaliacdo do risco poderfio ser considerados os seguintes fatores:
a) as condig¢des meteorologicas;

b) os avisos emitidos pelas entidades competentes;
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¢) o estado das vias e dos espacgos utilizados;

d)a caf)acidade de resposta dos meios de emergéncia;

e) a seguranga dos participantes, colaboradores e voluntarios;

f) a existéncia de limita¢des operacionais;

g) quaisquer outras circunstiancias suscetiveis de afetar a realizagéo do evento.

Artigo 44.°
Articulacdo institucional

1. A organizagdo podera articular a realizagdo do evento com as entidades consideradas
necessdrias para garantir a seguranga e o bom funcionamento da iniciativa.
2. Essa articulag@o podera envolver, entre outras:

a) os servigos de protecédo civil;

b) os servicos de emergéncia médica;

¢) outras entidades competentes.

Artigo 45.°
Alteragées ao percurso e as atividades

1. A organizagdo podera alterar o percurso, os horarios, a localizag#o das atividades ou quaisquer
outros elementos relacionados com o evento.

2. Sempre que possivel, as alteragGes serfio comunicadas aos participantes através dos meios
oficiais da Junta de Freguesia da Lousa.

3. As alteragbes efetuadas por motivos de seguranga ndo conferem o direito a qualquer
compensagao.

Artigo 46.°
Suspensio ou cancelamento

1. A organizac¢do podera determinar a suspensdo temporaria ou definitiva do evento sempre que
considere que existem riscos para a seguranga das pessoas.
2. Poderdo igualmente justificar a suspenséo ou o cancelamento do evento as seguintes situagdes:
a) condi¢es meteorologicas adversas;
b) falhas técnicas graves;

¢) limitagdes operacionais;
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d) determinagfo das autoridades competentes;
e) situagdes de forga maior.
3. Sempre que tal seja possivel, a organizagdo comunicara a decisdio através dos seus canais

oficiais.

Artigo 47.°
Situagdes excecionais

|. Em situagdes de emergéncia, a organizagdo poderd adotar imediatamente as medidas

consideradas necessarias para garantir a protegdo dos participantes.

2. Todos os participantes deverfio cumprir rigorosamente as instrugdes transmitidas pelos

elementos da organizacio e pelas autoridades presentes no local.

3. O incumprimento das instrugdes transmitidas podera determinar a excluséo imediata do evento.

CAPITULO VIII

RESPONSABILIDADE,
RECLAMACOES E DISPOSICOES
FINAIS

Artigo 48.°
Responsabilidade da organizagio

1. A Junta de Freguesia da Lousd compromete-se a adotar as medidas consideradas adequadas

para garantir a seguranga e o bom funcionamento do evento.
2. A organizagfo compromete-se igualmente a:

a) assegurar a cotreta preparagdo da iniciativa,

b) implementar medidas de prevengéo e seguranga;

¢) garantir a coordenag@o das equipas de apoio;

d) promover a articulagéo com as entidades competentes;

e) disponibilizar os meios considerados necessarios a realizagéo do evento.
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3. A organizacdo ndo podera ser responsabilizada por situag¢@es resultantes de circunsténcias

imprevisiveis ou de for¢a maior.

Artigo 49.°
Responsabilidade dos participantes

|. Cada participante é responsdvel pelos seus atos, comportamentos e decisdes durante a

realizag@o do evento.

2. Todos os participantes deverfio respeitar os restantes participantes, os voluntarios, os

colaboradores, o publico ¢ as entidades envolvidas na organizagdo.

3. Os participantes comprometem-se a preservar os equipamentos, os espagos publicos € o

patrimonio existente ao longo do percurso.

4. Os danos causados por comportamentos negligentes ou intencionais serdo da exclusiva

responsabilidade dos respetivos autores.

Artigo 50.°
Objetos perdidos

1. Os objetos encontrados durante a realizagfo do evento deverdo ser entregues aos elementos da
organizacéo.
2. Sempre que possivel, os objetos serfio encaminhados para o secretariado do evento.

3. A organizacio nfo assume qualquer responsabilidade pela perda, furto, extravio ou

deterioragdo de objetos pessoais.

Artigo 51.°
Reclamagies e pedidos de esclarecimento

I. Os participantes poderfio apresentar pedidos de esclarecimento ou reclamagdes relacionados

com a organizagdo e o funcionamento do evento.
2. As reclamacdes deverfio ser apresentadas por escrito e dirigidas 4 Junta de Freguesia da Lousa.

3. A organizagdo analisard todas as situagdes apresentadas e procurara responder com a maior

brevidade possivel.

Artigo 52.°
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Casos omissos
I. Todas as situagdes ndo previstas no presente regulamento serfio analisadas e decididas pela

organizagéo.

2. As decisdes serdo tomadas de acordo com a legislagdo em vigor, os principios da boa-f¢, da

proporcionalidade e da protegdo da seguranga das pessoas e dos bens,

Artigo 53.°
Alteragdes ao regulamento

I. A Junta de Freguesia da Lousd reserva-se o direito de introduzir alteragdes no presente

regulamento sempre que tal se revele necessario.

2. As alteragdes ndo produzirdo efeitos relativamente as inscrigdes ja efetuadas quando impliquem
uma diminuigéo dos direitos dos participantes, salvo quando decorram de alteragdes legais ou de

circunstincias excecionais devidamente fundamentadas.

3. Quaisquer alteragdes serfio divulgadas através dos meios considerados adequados pela

organizagdo.

Artigo 54.°
Prevaléncia da seguranca

Sempre que exista conflito entre qualquer disposi¢do do presente regulamento e a necessidade de
adotar medidas destinadas a prote¢do da vida, da integridade fisica ou da seguranga das pessoas,

prevalecerdo estas tltimas.

Artigo 55.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data da sua aprovagdo pela Junta de Freguesia da Lousa.

Artigo 56.°
Disposicdo final

A «Corrida Louca» é um evento de carater recreativo, familiar e comunitario, orientado pelos
principios da inclusdo, do convivio, da entreajuda, da responsabilidade e da promogo de habitos de
vida saudaveis, procurando proporcionar a todos os participantes uma experiéncia segura, divertida e

memoravel.
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CONCLUSAO

O presente regulamento estabelece as normas fundamentais de organizagdo, participagdo, seguranga
e funcionamento da «Corrida Loucay, promovida pela Junta de Freguesia da Lousa, em parceria com
a Camara Municipal da Lousd e com a colaboragdo dos Bombeiros Municipais da Lousé, Bombeiros

Voluntérios de Serpins e da Guarda Nacional Republicana,

Atendendo as caracteristicas particulares do evento, que integra zonas de agua, insuflaveis,
escorregas, langamento de pé colorido, animagdo musical e diversas atividades recreativas, pretende-
se assegurar a criagdo de um ambiente seguro, organizado, inclusivo e adequado a participagdo de

pessoas de todas as idades.

A «Corrida Louca» assume-se como um evento de natureza familiar e comunitaria, sem qualquer
cardter competitivo, privilegiando o convivio, a promogdo da atividade fisica, a diversdao e o

fortalecimento dos lagos entre a populagéo e as institui¢des locais.

A participagdo no evento implica a aceitagdo integral das disposi¢Ges constantes do presente
regulamento, bem como o respeito pelas orientagdes transmitidas pela organizacdo e pelas entidades

responsaveis pela seguranga e pelo apoio ao evento.

O presente regulamento foi elaborado em conformidade com o enquadramento legal aplicavel as
freguesias e produz efeitos a partir da data da sua aprovagéo pela Junta de Freguesia da [.ousd, nos

termos do artigo 54.°.
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Aprovado em reunido da Junta de Freguesia da Lousd, em 3 de Agosto de 2026.

O Executivo da Junta de Freguesia da Lousa
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